
 Outframing für Glaubenssätze 
 

Mein Ziel: 

……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

 

Kreuze an, wie überzeugt du von dem jeweiligen Glaubenssatz bist (1 = sehr wenig 

überzeugt, 10 = völlig überzeugt). 

 „Mein Ziel ist möglich.“ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 „Ich kann mein Ziel entwickeln.“ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 „Ich verdiene mein Ziel.“ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 „Ich mache mein Ziel.“ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 „Mein Ziel ist angenehm.“ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 „Ich genieße den Weg zu meinem Ziel.“ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 


